
 

ssociation       port &   orme

FICHE D’ INSCRIPTION
SAISON :           /

Nom :                                                                                     Prénom :
Date de naissance :         /        /                                        Profession : 

Adresse :                                                                                           Code postal / Ville :
Tel :       /       /       /       /               Email : 

En cas d’urgence, tel :       /       /       /       /              lien de parenté :                                                                                

J’autorise en tant que responsable légal(e) / tuteur mon enfant à participer à toutes les activités de l’assocoiation pour la saison mentionnée ci-dessus.

Signature : adhérent(e) / représentant(e) légal(e)

Centre :           
Date d’inscription :           /          /

Nom :                                                     Prénom :
                                                       

Choix des cours

COTISATIONS

Activités enfants / juniors
1cours par semaine

Plusieurs cours par semaine

Saison 110€ 

Activités adultes ( à partir de 18 ans)

Saison 160€

Plein tarif Tarif étudiant 

Danse : 1cours par semaine
Préciser le cours choisi, obligatoire lors de l’inscription.

Danse : à partir de 2 cours par semaine
Préciser les cours choisis, obligatoire lors de l’inscription.

Saison 120€ 110€ 

Saison 190€ 170€ 

Accès espace cardio / musuculation 12 mois 175€ 165€ 
145€ 135€ 
100€ 90€ 

6 mois 
3 mois 

Ensemble des activités Saison 270€ 235€ 

Programme Sport Santé avec ordonnance Sport Santé 
Saison 260€ 

Frais d’adhésion à l’association Adulte
Enfant/junior

30€ 

15€ 

Plusieurs cours fitness : par semaine
Préciser les cours choisis, obligatoire lors de l’inscription.
Hors danse et boxe.

Saison 210€ 190€ 

TOTAL

Chèque 
Espèce 

Chèque en 3 fois 

 -10%  

 -50€  sur abonnement
enfants/ ados. 
Voir éligibilité.

 -50% sur l’abonnement le moins cher des 3 

(sur présentation d’un justi�catif )

sur abonnement
annuel

sur abonnement
annuel-10%

1Cours Fitness : par semaine
Préciser le cours choisi, obligatoire lors de l’inscription. Saison 120€ 110€ 

Remises non cumulables

1 cours de boxe adultes : Uniquement sur Saint Lupicin Saison 130€ 125€ 

Boxe enfant / ado Uniquement sur Saint Lupicin Saison 100€

Pour tout nouveau pratiquant, 2 séances obligatoires 

d’accompagnement avec un coach sur rdv.  

+ OGLIGATOIRES

cours collectifs ou danse    accès plateau cardio/ muscu+

230€ Voir pour une prise en charge de 100€ la première année,
70€ la deuxième et -10% pour la 3ème et 4ème année.

(à partir de18 ans)

2 cours de boxe adultes : Uniquement sur Saint Lupicin Saison 170€ 160€ 



MODALITES D’ INSCRIPTION

      Je déclare m’inscrire à 
l’association Sport et Forme et 
reconnaîs par la présente que 
mon état de santé me permet 
la pratique d’activités sportives 
et que j’ai pris conseil auprès 
de mon médecin.

      Je déclare avoir pris connaissance du 
réglement intérieur et les conditions 
générales dont j’approuve le contenu.

      Ce document fait l’objet d’un traitement informa-
tique (site internet du club). Conformément à l’art. 27 
de la loi informatique et liberté du 6 janvier 1978, 
vous diposez d’un droit d’accès et de recti�cation pour 
toute information vous concernant. Sauf oppposition 
écrite de votre part, vos noms, prénoms et photos prises 
au cours des activités du club pourront être utilisées à 
des �ns publicitaire et promotionnelle (�yers, site, ...)

CONSIGNES D’UTILISATION DE LA CARTE D’ACCES

Je bagde ma carte à chaque fois en entrant 
dans l’établissement même si je rentre avec 
un groupe de personnes.

Toute personne non munie d’une carte d’accés 
sera exclue après véri�cation.

Toute personne prêtant sa carte sera exclue sans 
remboursement de son abonnnement.

Toute personne faisant entrer un non adhérent 
sera exclue sans remboursement de son abonne-
ment.

MA CARTE EST NOMINATIVE ET NE PEUT ETRE PRETEE A QUICONQUE!

Suite à de nombreuses fraudes et non respect du réglement pour l’accès, des contrôles seront e�ectués !

CONSIGNES D’ACCES à respecter
1   Utiliser une paire de chaussures spéci�ques pour la pratique de vos activités dans 
     l’établissement di�érentes de celles avec lesquelles vous êtes arrivés.
2   Tenue spéci�que et correcte à la pratique du sport.
3   Apporter une bouteille ou une gourde pour vous désaltérer.
4   Utiliser une serviette de bain pour protéger les tapis et les agrès.
5   Ranger le matériel après utilisation.
6   Désinfecter après chaque utilisation du matériel.
7   Respecter les horaires d’ouverture et de fermeture.
8   Prévenir un éducateur pour une séance d’essai.
9   Retenir les poids en musculation sans les laisser tomber pour éviter de gêner les autres                       
     adhérents et abîmer le matériel.
10  N’utiliser pas de magnésie.
11 Ne pas mettre la musique trop forte, respecter les autres adhérents.
12 Laisser les douches propres après usage.
13 Je suis le dernier à quitter la salle, éteindre les lumières, la télé et fermer les fenêtres.

Je soussigné(e)                                                                                          
ai pris connaissance des consignes ci-dessus et m’engage à les respecter.
                                                                                                                                      Date et signature :


